
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度
し ん ねんど

が始まって 1 ヶ月
げつ

が過
す

ぎましたね。新
あたら

しいクラスのお友達
ともだち

や学校
がっこう

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れ

てきたでしょうか。学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で新
あたら

しいことや変
か

わることがたくさんあるこの時期
じ き

は、

緊張
きんちょう

してしまい心
こころ

もからだも疲
つか

れやすかったりします。いろんなことを『がんばるとき』と同
おな

じように、『ひと休
やす

みするとき』も大切
たいせつ

にしてくださいね。 

 

ほけんだより
筑後
ち く ご

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

 5月
がつ

号
ごう

 

― 保護者
ほごしゃ

のみなさまへ ―
ー

 

 気温
きおん

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

え、おうちから持
も

ってきた水 筒
すいとう

では水 分
すいぶん

が足
た

りなく

なる児童
じどう

生徒
せいと

が増
ふ

えてきているようです。ご家庭
かてい

でお子
こ

様
さま

と相 談
そうだん

しながら大
おお

き

めの水 筒
すいとう

をご準 備
じゅんび

していただきますようお願
ねが

いします。また、水 筒
すいとう

が空
から

に

なったときの予備用
よびよう

としてペットボトルなどを 教 室
きょうしつ

でお預
あず

かりすることもで

きますので、担 任
たんにん

にご相
そう

談
だん

ください。 

 ５月
がつ

に入
はい

ると気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきます。暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時
じ

期
き

は

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすいといわれています。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

、きつい時
とき

は無理
む り

をせず

休
やす

むなど、自分
じ ぶ ん

にできる対策
たいさく

をして元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

ストレスのサインを見
み

逃
のが

していませんか？  

 

 


