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児童
じ ど う

生徒
せ い と

居住
きょじゅう

地区
ち く

ネットワーク
ね っ と わ ー く

研修会
けんしゅうかい

を開
かい

催
さい

しました 
 

 

 

 

 

 

 

 

この研修会
けんしゅうかい

は、本校
ほんこう

の職員
しょくいん

、および 児童
じ ど う

生徒
せ い と

の居住
きょじゅう

地区
ち く

で行政
ぎょうせい

・福祉
ふ く し

・教育
きょういく

に

携
たずさ

わる方
かた

を対象
たいしょう

とした研修会
けんしゅうかい

で、今年
こ と し

は、小中学校
しょうちゅうがっこう

の先生方
せんせいがた

にも多数
た す う

申込
もうしこ

みをい

ただき、６月
がつ

２日
にち

（火
か

）に開催
かいさい

することができました。 
 

武部
た け べ

先生
せんせい

は福岡市
ふくおかし

を中心
ちゅうしん

にスクールカウンセラーとしてご活躍
かつやく

されています。

研修会
けんしゅうかい

当日
とうじつ

は、「気
き

になる行動
こうどう

の要因
よういん

」や「教育
きょういく

場面
ば め ん

でのかかわり方
かた

」についてお話
はなし

いただき、子
こ

どもや家庭
か て い

の支援
し え ん

に携
たずさ

わる者
もの

が大切
たいせつ

にしなければならないことは何
なに

か 

について考
かんが

える有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

となりました。 
 

印象
いんしょう

に残
のこ

ったお話
はなし

をいくつか紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

つ な が る 手  

演
えん

 題
だい

 「愛着
あいちゃく

に課題
か だ い

を感
かん

じる子
こ

ども達
たち

」 

講
こう

 師
し

  福岡市
ふくおかし

スクールカウンセラースーパーバイザー 

武部
た け べ

 愛子
あ い こ

 先生
せんせい

 

「気
き

になる行動
こうどう

」から見
み

えて

くるのはそうしないと生
い

きら

れなかった子
こ

ども達
たち

である。 

感情
かんじょう

調整
ちょうせい

が少
すこ

しずつでもで

きるようになると社会
しゃかい

に適応
てきおう

しやすくなる。 

成功
せいこう

体験
たいけん

を積
つ

むことが大切
たいせつ

。最後
さ い ご

のでき

た！！を子
こ

ども達
たち

に経験
けいけん

させる。 

愛着
あいちゃく

の再形成
さいけいせい

は信頼
しんらい

関係
かんけい

があってこそ。 

「好
す

きな人
ひと

＝キーパーソン」を作
つく

り広
ひろ

げ

ていく。増
ふ

やしていく。 



 

事後
じ ご

アンケートより  

 

 

・愛着
あいちゃく

に課題
か だ い

を感
かん

じる子
こ

どもたちの気
き

になる行動
こうどう

や特性
とくせい

を受
う

け止
と

めてあげること 

の大切
たいせつ

さ、難
むずか

しさを感
かん

じました。先生
せんせい

の経験
けいけん

や具体的
ぐたいてき

な例
れい

を挙
あ

げながらお話
はなし

をし

て 頂
いただき

き、とても温
あたた

かい気持
き も

ちになりました。私
わたし

自身
じ し ん

が子
こ

どもたちの安全な場所

でありたいと教員
きょういん

として、また母
はは

として思
おも

いました。 

 

・子
こ

どもが挑戦
ちょうせん

しない姿
すがた

や助
たす

けを求
もと

められない姿
すがた

の背景
はいけい

に、「頼
たよ

っても大丈夫
だいじょうぶ

」と 

いう安心感
あんしんかん

の不足
ふ そ く

がある場合
ば あ い

があることを学
まな

びました。行動
こうどう

だけを見
み

るのではな 

く、その背景
はいけい

にある気持
き も

ちや育
そだ

ちにも目
め

を向
む

ける視点
し て ん

の大切
たいせつ

さを改
あらた

めて感
かん

じまし 

た。支援者
し え ん し ゃ

として、本人
ほんにん

にとっての安全
あんぜん

基地
き ち

となれるような関
かか

わりを心掛
こころが

けたいと 

思
おも

います。 

 

・愛着
あいちゃく

形成
けいせい

の基本的
きほんてき

な話
はなし

を改
あらた

めて考
かんが

える事
こと

ができる良
よ

い機会
き か い

になりました。ま 

た、愛着障
あいちゃくしょう

がいという人間
にんげん

関係
かんけい

に困
こま

っている生徒
せ い と

の実際
じっさい

の姿
すがた

を思
おも

い浮
う

かべなが 

ら学
まな

ぶことのできる講演会
こうえんかい

でした。生徒
せ い と

の将来
しょうらい

にとって、少
すこ

しでもより良
よ

い方向
ほうこう

へ 

導
みちび

く事
こと

ができるように、指導
し ど う

、支援
し え ん

を日々
ひ び

考
かんが

えて行動
こうどう

しようと思
おも

いました。 

 

・気
き

になる行動
こうどう

が見
み

られる子
こ

どもとの関
かか

わりの中
なか

で大切
たいせつ

なことは、子
こ

どもの感情
かんじょう

を 

受
う

け止
と

め、「嫌
いや

やったね」など感情
かんじょう

を言語化
げ ん ご か

してあげて、認
みと

められている（大切
たいせつ

にさ 

れている）ことを感
かん

じさせることだと思
おも

いました。また、どんな自分
じ ぶ ん

でも「生
う

まれて 

きて良
よ

かった」と思
おも

わせるような対応
たいおう

をしていくようにする必要
ひつよう

があると感
かん

じまし 

た。子
こ

どもが周
まわ

りの人
ひと

と関係
かんけい

をつなげるように支援
し え ん

していくことを心
こころ

掛
が

けたいと 

思
おも

いました。 

 

 

 

 

 

※ たくさんのご意見
い け ん

・ご感想
かんそう

をお寄
よ

せいただきありがとうございました。     


