
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できるだけ建物
たてもの

やブロック塀
べい

、

電柱
でんちゅう

などから離
はな

れ、かばんなどで

頭
あたま

を守
まも

りましょう。揺
ゆ

れが収
おさ

まった

ら、学
がっ

校
こう

や公
こ う

園
えん

、広
ひろ

場
ば

など広
ひろ

い場
ば

所
し ょ

に

避
ひ

難
なん

しましょう。 

 毎年
まいとし

9月
がつ

1日
にち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。1923年
ねん

（大正
たいしょう

12年
ねん

）9月
がつ

1日
にち

に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

し

たことに加
くわ

えて、台風
たいふう

シーズンを迎
むか

える時
じ

期
き

であることなどが由来
ゆ ら い

となっています。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にも大
おお

きな地震
じ し ん

がありましたね。自分
じ ぶ ん

や家
か

族
ぞく

の命
いのち

と暮
く

らしを守
まも

るために、この

機
き

会
かい

にもう一
いち

度
ど

、防
ぼう

災
さい

について考
かんが

えてみましょう。 

 

ほけんだより
筑後
ち く ご

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 

令
れい

和
わ

8年
ねん

度
ど

 9月
がつ

号
ごう

 
９月
がつ

１日
にち

は    

 長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、皆
みな

さんは元
げん

気
き

に過
す

ごすことがで

きたでしょうか。夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

に生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

は学
がっ

校
こう

での生
せい

活
かつ

に慣
な

れる

まで少
すこ

し大
たい

変
へん

かもしれませんが、十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

、バランスの取
と

れた食
しょく

事
じ

で体
たい

調
ちょう

を整
ととの

え

て、２学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 外
そと

にいるとき地
じ

震
しん

が起
お

きたら、まずどうする？

危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

から離
はな

れて、かばんやランドセルで頭
あたま

を守
まも

る。 

 

家
いえ

にいるときに、台
たい

風
ふう

が近
ちか

づいてきて

いたら、どうする？

台風
たいふう

が予想
よ そ う

されるときは、「大雨
おおあめ

（強風
きょうふう

）注意報
ちゅういほう

」や

「大雨
おおあめ

警報
けいほう

」「特別
とくべつ

警報
けいほう

」などが発表
はっぴょう

されます。台
たい

風
ふう

は、地
じ

震
し ん

とは違
ちが

い、ある程
てい

度
ど

前
まえ

 

もって予
よ

想
そう

することができます。 

いつでも避
ひ

難
なん

できるように避難
ひ な ん

 

時
じ

に持
も

っていくものを確
かく

認
にん

して、 

すぐ持
も

ち出
だ

しできるところに準
じゅん

備
び

 

しておきましょう。 

学校
がっこう

で避難
ひ な ん

するときのきまり 

いつでも避
ひ

難
なん

できるように準
じゅん

備
び

をしておく 

けがをしたときにまずすることは？ 

ぼ う さ い       ひ 

ころぶなどして擦
す

り傷
きず

ができたときは、傷
きず

口
ぐち

の

よごれを水
すい

道
どう

水
すい

で洗
あら

いましょう。傷
きず

口
ぐち

を洗
あら

って

せいけつにすることで、傷
きず

が治
なお

りやすくなりま

す。 

鼻
はな

血
ぢ

がでたときは、落
お

ち着
つ

いて座
すわ

り、顔
かお

を少
すこ

し下

に向
む

け、鼻
はな

のふくらんでいるところを手
て

で強
つよ

くつ

まみます。 

つまむ時
じ

間
かん

の目
め

安
やす

は 5～10分
ぷん

くらいです。 

 

すぐに流
りゅう

水
すい

で 20分
ふん

くらい冷
ひ

やします。水
みず

ぶく 

れがある場
ば

合
あい

は破
やぶ

かないようにしましょう。 

氷
こおり

で冷
ひ

やすときは、凍
とう

傷
しょう

を防
ふせ

ぐために溶
と

けかけの氷
こおり

水
みず

を少
すこ

し入
い

れて冷
ひ

やしましょう。 

 

 

＜鼻血
は な ぢ

＞ 

＜やけど＞ 

＜擦
す

り傷
きず

＞ 


